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Divan Siirinde Beden Dili

Body Language in Divan Poetry

CEMAL KURNAZ"

OZET

Konugsurken, duygu ve diigiincelerimizi belirtmek veya
desteklemek icin adina kisaca beden dili denilen kafa, kol,
el, parmak, yiiz gibi organlarimizla bir takim hareketler,
jestler, mimikler yapariz. Bunlarm onemli bir kismi
milletlere ozel hareketlerdir. Bu hareketler, milletin fertleri
tarafindan cocukluktan baglayarak, gorerek taklit yoluyla
ogrenilir. Tiirklerde de beden dili 6rnekleri yaygindir.

Divan siirinde beden dili orneklerine rastlanir. Beden
dili orneklerini yaygin sekilde kullanan sairlerin baginda
Neciti Bey gelir. Onun yanmnda Ahmet Paga, Amri, Zati
gibi sairlerin siirlerinde de Grneklere rastlamir. Bunlarin
bir kismi o hareketi tarif ederken, bir kismui da Tiirkce
ifadelerin - ¢agrisymi iginde o hareketi hayal ettiren
orneklerdir.
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ABSTRACT

We make number of movements, gestures, facial
expressions while talking to express our thoughts and
feelings, with so-called body language, such as head,
arms, hands, fingers, face our organs. A significant
portion of these nations are special exercises. These
movements are specific movements for nations. These
movements are learned by the members of the nation with
seeing and through imitation, starting from childhood.
Examples of body language is common in Turkish.

The body language examples are found in Divan
poetry. Widespread use examples of body language is
seenNecati Bey’s poetry. In Ahmet Pasha, Amri, Zati’s
poems, exampled. They described a part of that movement,
while a portion of the Turkish expression that enrich the
connotation of that movement are examples of
imagination.
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Duygu ve diisiincelerimizi belirtmek veya desteklemek icin kafa,
kol, el, parmak, yiiz gibi organlarimizla bir takim hareketler, jestler, mi-
mikler yapariz. Bunlarin tamamina beden dili denir. Beden dili kisilere
0zel olabilecegi gibi, her toplumun benimsedigi ve gorerek Ogrenilen

anonim hareketler de olabilir.

Amerika'da yasayan ve atalarmin Inebahti Savaginda (1571) Ispanyol
ve Portekizlilere esir diisen Osmanli askerleri oldugu sanulan Meluncan-
larin etnik kokenleriyle ilgili en ilging kanitlardan birinin bir beden dili
ozelligi oldugunu duyunca ¢ok sasirdim. Dillerini, dinlerini, kiiltiirlerini
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biiyiik 6lglide unutmus olan bu insanlar, hayir derken baslarmi yukariya
kaldirarak "cik" diye ses gikarirlarmis. Bizim Amerikan filmlerinin etki-
siyle artik basimizi saga sola salladigimiz diisiiniilecek olursa, "cik"m
Amerika'da yiiz yillardir siiren direnisi daha bir anlam kazanir." (Bu ko-
nuda film yonetmenlerimize bir gérev diiser mi acaba?)

Bunlar1 diisiiniirken, acaba Divan siirinde beden dilimize ait 6rnek-
ler var midir diye sordum. "Hayatta ne varsa edebiyatta da vardir" diye-
rek kendimizi bagladigimiza gore herhalde olmaliydi. Ararken 15. yy.
sairimiz Necati Bey'de ¢ok sayida ornekle karsilasttim. O halde bir dil
konusuldugundan ve yazildigindan daha fazla bir seydir; siir de Oyle.
Onlar1 okurken o dil sahiplerinin birtakim hareketler yaptig1, yapmasa
bile o hareketleri zihninde canlandirdig: bir gercek. Acaba bir dili sonra-
dan 6grenenler beden diline ait bu incelikleri de hakkiyla 6grenebilirler
mi? Bu bir aragtirma konusudur.

Eski kiiltiirtimiizde agiz dolusu kahkaha ile giilmek hos karsilan-
mazdi. Hz. Peygamber'in de bunu onaylamadigi, kendisinin tebessiim
ettigi bilinmektedir. Giilme eylemi bazen kontrol edilemez, insan maka-
ralar1 koyuverir. Bu gibi hallerde agzi elle veya kolla kapamak bize 6zgii
bir beden hareketi idi. Necati bir beytinde gonca ile giilii karsilastirir.
Gonca heniiz agilmamus, belki ucundan birazcik acilmaya yiiz tutmus
haldedir. Giil ise acilma islemini sonuna kadar tamamlamus, biitiin giizel-
ligi ortaya cikmustir. Kisilestirme yoluyla giil ve goncanin nezaketinin
karsilastirildig1 beyitte, sair tercihini goncadan yana kullanir. Giil, ce-
mende nezaket konusunda her ne kadar kendini begenirse de gonca naz
ile giilecek olsa elbisesinin koluyla agzini kapatir. Giil, giizel olmakla
birlikte kahkahayla giilen, biitiin giizelligi ortada, kendini sakinmayan,
edepten yoksun bir giizel olarak tasavvur edilmistir. Gonca ise, giilerken
agzini kapatan kibar, gorgiilii bir geng kiz olarak giilden iistiindiir. Bura-
daki beden hareketi bir refleks gibidir; giilme krizine giren kisi elbisesi-

! Meluncanlar hk. bk. http://insanveevren.wordpress.com/2011/04/30/meluncanlar
-kimdir/Erisim tarihi: 30 Nisan 2011; http:/ /www.turkavenue.com/teknoloji/ yeni-
girisimler/582-anadoludan-apalacyaya-osmanli-levendleri.html Erisim tarihi: 28
Kasim 2009.
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nin yeniyle agzmni kapatir. Bu hareketin Tiirklerde en azindan 15. yy.dan
beri bilindigi anlasilmaktadir:

Giiller cemende kendilerin nédzenin tutar
Naz ile giilse agzina gonca yenin tutar(Necati1992: G 165/1)

Tiirkler her tiirlii nimeti saygideger bulurlar. Suyu aziz bilirler. Yer-
de bir ekmek parcasi bulsalar alip 6perler, baslarmin {istiine koyarlar.
Necati, rintlerin saraba da nimet muamelesi yaparak ihtiram ettiklerini,
ayakta icmekten edep edip, ¢omelerek ictiklerini soyler. Beyitte goriilece-
gi lizere, sairin amaci bu beden hareketini anlatmak degildir. Asil anlat-
mak istedigi, sevgilinin ziilfiiniin arifane sekilde egilerek dudaklarini
Opmesidir. Burada sevgilinin portresi s6z konusudur. Ziiliifleri kivrilarak
dudaklarma degmistir. Sair, kivrik ziiliifleri ¢omelmis arif bir rinde, du-
daklar1 da saraba benzetmistir:

Zilftin ki arifane egiliip oper lebiin
Bir rinddiir ki cAm-1 sarabi ¢oker ceker(Necati1l992: G 145/5)

Sevingli bir haber alinca bashigini havaya firlatmak bize 6zgii bir be-
den hareketidir. Demek ki askerden terhis olunca veya okuldan mezun
olunca kepini havaya firlatmanin tarihi oldukga eskidir. Bununla ilgili ilk
hatiram ¢ocukluk yillarina uzanir. 1967 yilinda, ilkokul sonrasinda An-
talya Aksu Ogretmen Okulu yatili smavlarma girmistik. Anne-babalar,
cocuklar bahgede heyecanla sonuglarin aciklanmasini bekliyorduk. Der-
ken kazananlarin isimleri hoparlérden okunmaya basladi. O yillarda
6gretmen okulunda okumak ¢ok énemli bir seydi. Bu, mahrumiyet igin-
deki kdy cocuklari igin en kisa yoldan meslek sahibi olmak demekti. Us-
telik itibar1 da ytiksekti. Bir 6gretmen babasi olmak herkese nasip olmu-
yordu. Komsu kdyden, oglunun 6gretmen olmasini ¢ok isteyen bir baba,
kaginci defa girip de kazanamayan ¢ocugunun bu son sansinda kazandi-
g1 6grenince sevincten kendini kaybetti; bir ciglik atarak fotr sapkasini
havaya firlatti;; en az bes dakika déne déne oynadi. Sonra ¢ocugun elin-
den tuttu, ytirtidi gitti...

Divan sairleri giinesi renk ve sekil yoniinden kiilaha (basa giyilen
basliga) benzetirler. Asik Celebi, Revani'den soz ederken, "Sevk ii sididen
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diil-bendin (sarigin) ¢ikarup heviya revin-1 perrin eyledi" seklinde bir ifadeye
yer verir (2010/3: 1388). Necati, iki beytinde bu benzetmeden hareketle
sevingten kiilahini1 goge firlatma adetine isaret eder. ilkinde, giinesi ba-
sinda kiilah1 olan bir kisiye benzetir ve ona soyle seslenir: Eger seni sev-
gilinin ytiziine benzetme liitfunda bulundularsa, bashigini sevingten goge
at.

Benzetdilerse ¢ihre-i dildara ey giines
Sevk ile germ olup kiilehin 4suména at (Nec4ti1992: G 33/3)

Necati ikinci beytinde, gokte goriineni giines sanmaym,; Sehzade
Abdullah'1 tahtinda goren giines her seher sevincinden kiilahini goge atar
seklinde bir hiisn-i talile yer verir:

Her seher taht-1 saddetde goricek tapumn
Seviniip gdge atar mihr safadan kiilehi (Necati1992: Tercibent 4/3)

Zati de benzer soyleyisi stirdiirtir:

Padisah-1 miilk-i agkam giin degildiir gériinen
Goge atdum germ olup zerrin kiilahumdur bentim (Zati1970/1I: G
872/2)

Bir de bunun tersi olarak {iziintiiden kiilahini yere vurmak s6z konu-
sudur. Ahmet Pasa, giines 1siklarinin yere diismesini veya giinesin bat-
masini sairane bir sebep (hiisn-i talil) ile yorumlar. Mihrin bir anlam
glines ise digeri de sevgidir. Gokytiziiniin sevgiliye asik bir kisi olarak
tasavvur edildigi beyitte, sevgisinin siddetinden kiilahin1 yere vurdugu
belirtilir. Ik misrada bir viicut hareketi daha vardir: Yakasmm yirtmak.
Sabah vakti, asik seklinde kisilestirilerek, sevgilinin aya benzeyen yana-
ginin ozlemiyle yakasimn yirttig1 sdylenir. Sabahin yakasin yirtmasi, tan
yerinin agarmasidir. Amri'nin beytinde yakasin yirtmak yerine gomlegi-
ni pargalamaktan soz edilir. Daha ¢ok yas torenlerinde goriilen bu iki
hareket de tiziintii, 6fke veya asir1 duygu yogunlugundan kaynaklanir:

Subh yirtar yakasm mah-1 ruhun sevki ile

Asuman mihrin elinden yire urur kiilehi (Ahmet Pasa 1992:G
341/2)
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Irte kadi olicak Hazret-i Hak zulmiinden
Kiilehi yire urup ¢ak ideyin pireheni (Amri1979: G 139/4)

Bir metni ezberlerken ritmik olarak bas1 asag1 yukar1 sallamak yay-
gin bir beden hareketidir. Hatta buna gévdenin de hafif yollu eslik etmesi
s0z konusudur. Sair, sevgilinin boyunu simsir agacina benzetmekle bir-
likte, ondan daha giizel oldugunu sdyler. Bu durumu anlatmak igin, sim-
sirin riizgarda sallanmasini, sevgilinin boyunun 6zelliklerini ezberlemek
i¢in siirekli bagini sallamasi olarak yorumlar:

Basini durmayuban saldugi simsad-1 cemen
Galiba kametiniin vasfini eder ezber (Necati G 72/6)

Buraya kadar verdigimiz ornekler, beyitlerde dogrudan s6z konusu
edilen, toplumda adet haline gelmis beden hareketleridir. Bir de beytin
icinde ifade olarak yer alip da bir beden hareketini ¢agristirarak okurken
onu yapmamizi veya hayal etmemizi saglayan 6rnekler vardir. Necati'nin
su beytinde oldugu gibi:

Lale-hadler yine giilsende neler itmediler
Servi yiirtitmediler goncayi soyletmediler (Necati 1992: G 198/1)

"Lale yanakli giizeller giil bahgesinde neler etmediler; serviyi yii-
riitmediler, goncay1 sOyletmediler..."

2009 yilinda, diinyanin biitiin Tiirkoloji béliimlerinden 6grencilerin
toplandig1 bir sinifa bu beyti okudum. Buradaki beden hareketini bilen
var m1 diye sordum. Arnavutluk'tan Rozeta ben biliyorum dedi. Tiirk
asilli misin veya Tiirk arkadaslarin mi1 var, dedim; hayir cevabini verdi.
Goster bakalim dedim. "Neler etmediler” séziinii sdylerken sag avucunu
acarak iki yana hareket ettirdi. Sastim kaldim. Yapti1 hareket dogru idi.

Sair, zihnimizde bu hareketi canlandirarak, neler neler etmediler ca-
nim, o kadar ¢ok ki saymakla bitmez; ben size veznin izin verdigi kadar,
iki 6rnek vereyim, demek ister. Lale yanakli giizeller giil bahcesinde bir
siiri vukuat islemislerdir. Birincisi serviyi ytiriitmemisler. Servi yiiriir
mii? Zaten sabittir. Belli ki burada bir kisilestirme s6z konusudur. Lale
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yanakli giizellerin boylar1 serviye benzer ama ondan daha {istiindiir. Ser-
vi/ler onlarin boylarinin kendilerinden daha giizel oldugunu goriince
yerlerinde kala kalmiglar, adim atmaya mecalleri olmamis. Gergekligi
sairane bir sebeple yorumlamaya biz hiisn-i talil diyoruz. Aym sekilde
goncalar da giizellerin kibar konusmalarimn isitince kendilerine benzeyen
dudaklarinin daha tstiin olduklarin1 gormiisler ve agizlarini bigak ag-
mamuis. Beyitteki yine kelimesi, hep olagelen bir olayin son tekrarini belir-
tir. Beytin anlam zenginligini saglayan ise, neler etmediler soziine eslik
eden beden hareketidir.

Sehirli Tiirkgesinin inceliklerini, atasdzii, deyim ve tabirlerini siirle-
rinde biitiin dogallig1 ile kullanma basarisini gosteren Necati Bey, beden
dilinin 6zelliklerine de yer verir. Bunlarin tamamini incelemek uzun za-
man alir. "Neler" soziiniin farkli baglamlarda kullanimi bunlar arasinda
dikkati ¢eker:

Goziim yasin ayagidan sen irmag istedin amma
Neler ider sana ey serv bu gozyas: durudur (Necati1992: G 137/5)

Diinya yiizinde bundan ulu miiskil olmaya
Gerg¢i musibet oldi cihanda neler neler(Necati1992: Terkibbent 2/7)

Ey Hatiboglu Seyid Ahmedcik
Senin iciin gor e neler dirler(Necati1992: Kit'a 35/1)

Nigara gah giines gah olur kamer dirler
GoOriin o bi-bedelin yiiziine neler dirler(Necati1992: G 190/1)

Reva midur ki giines yiiziine kamer diyeler
Geceyle seyre ¢ikarsan dahi neler diyeler(Necati1992: G 117/1)

Her dem ey kasi1 keméan sinede peykdnundan
Dil-i bi-care neler ¢ektigin Allah biliir (Necati1992: G 64/3)

Ruhlarinda ziilfiin ucindan neler ¢ekdiim didiim

Didi bes gavgali olur Rtim'da elbetde ug¢ (Necati1992: G 40/4)
Géahi keman-i mihmet ii gahi hadeng-i ah

Meydén-1 gamda asik-1 miskin neler ceker(Necati1992: G 145/2)
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Dogruldicak Necati'den ayruga tiriini
Allah biliir ki haste goniilden neler gecer(Necati1992: G 58/7)

Rozeta'ya, peki su beyitteki beden hareketi nedir diye sordum:

Adeti htiblarin cevr {i cefadur amma
Bana itdiiklerini kimselere itmediler(Necati1992: G 198/3)

Ayaga kalkti, beyti okudu. "Bana ettiklerini kimselere etmediler"
misraini okurken sag eliyle yakasin tutup silkeledi. "Aferin, sen Tiirkceyi
O0grenmissin” dedim.

Burada s6z konusu edilen 6rnekler Divan siirinde beden dili kulla-
nimina dikkat ¢ekmeyi amaglamaktadir. Yapilacak sistematik akademik
calismalar konuyu daha ayrintili ve kapsamli olarak ortaya koyacaktr.
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