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MIHRICAN AYNACT

OZET

Abbasi Araplarindan Anadolu Tiirklerine kadar gecen
siirecte Latin, Eski Yunan, Arap, Cin, Hint, Mistr, Iran,
Selcuklu ve Osmanli donemi tip deneyim ve birikimlerinin
yer aldigr bilgiler tip yazmalarinda saklanarak bugiine
kadar bize ulagmistir. Bu eserlerde anatomiden cerrahiye,
beslenmeden kozmetige kadar saglik alam ile ilgili degerli
bilgiler bulunmaktadir. Eserlerin yazarlarmin ya da
derleyicilerinin biiyiik ¢ogunlugunun hekim ya da saglik
alaminda hizmet veren kigilerden olugmasi, séz konusu
metinleri daha nitelikli ve degerli kilmaktadir.

Bu metinlerde hangi bitkilerin ve maddelerin; hangi
hastaliklar icin ne gekilde, ne kadar kullanilarak, nasil
uygulanacagina dair bilgiler bulunmaktadir. Dolayisiyla
bu metinler, hekime gerek kalmadan insanlarin kendi
kendilerini tedavi etmeleri noktasinda onemli rol iistlenir-
ler. Giiniimiizde bile alternatif tip adiyla bu bilgilerden
yararlanilarak wygulanan tedaviler siirdiiriilmektedir.

Doneminin canlt bir tablosu niteligindeki Divan siirinde
de hastaliklar ve tedavi yontemleri ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Sitmadan hafakana, bag agrisndan akil ve ruh
hastaliklarina  kadar pek ¢ok hastalik ve tedavisi, soz
konusu siir metinlerinde dikkati cekmektedir.

Bu ¢alismada divan sairlerinin hassasiyetle iizerinde
durduklart “goz hastaliklart” esas alinarak beyitlerde
bahsedilen goz hastaliklar: ve tedavi yontemleri tip metin-
leri ekseninde degerlendirilecektir.
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Divan Siirinde Gecen Goz
Hastaliklarinin Klasik Donem
Tip Metinleri Ekseninde
Degerlendirilmesi

The Analysis of Eye Diseases in Divan Poetry on The
Basis of Classical Era Medicine Texts

ABSTRACT

Period of time from the Abbasid period, Anatolian
Turks, Latin, Ancient Greek, Arab, China, Indian,
Egytp, Persian, Seljuk and Ottoman period and the
accumulation of experiences in medicine, medical manu-
scripts of the stored information has reached us so far.
This works, surgery, anatomy, nutrition and cosmetics
contain valuable information about the health care field.
Compilers or authors of the works, almost entirely
composed of those who physician or health care services in
the area and these texts makes it more qualified and
valuable.

These texts, which plants and substances, which is the
way for diseases, by how much, has information on how
to apply. Thus, these texts without the need for a physi-
cian to treat the people themselves play a pivotal role at
the point. Even today, making use of this information in
alternative medicine treatments are underway.

The nature of panoramas in the period of Ottoman
poetry includes information about diseases and treatment
methods. treatment of many diseases and illness such
poems is remarkable. In this study, stood on the accuracy
of poets "eye diseases” based on the axis of eye diseases
and treatment methods mentioned in medical texts of the
poems will be evaluated.
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Giris

Insanoglu tarih boyunca, ruh ve beden sagligini korumak, yasamin
daha yasanilir kilmak igin dogadan, inaniglardan, dinlerden, mitolojiler-
den, kisisel ve toplumsal deneyimlerden yola ¢ikarak koruyucu, 6nleyici
ve iyilestirici ¢areler aramistir. Bulunan careler, yiizlerce yillik insanlik
tecriibesi olarak yaziya dokiilmiis ve boylece giintimiize kadar ulagmis-
tar.

Abbasi Araplarindan Anadolu Tiirklerine kadar gegen siirecte Latin,
Eski Yunan, Arap, Cin, Hint, Misir, Iran, Selcuklu ve Osmanli donemi
biiyiik sark tip deneyim ve birikiminin yer aldig bilgiler Arap harfli tip
metinlerinde bugiine kadar saklanarak bize ulasmis, bu eserlerden bazi-
lar1 nesredilerek ilim aleminin hizmetine sunulmustur. S6z konusu bu
eserlerde anatomiden cerrahiye, beslenmeden kozmetige, botanikten
kimyaya kadar insan yasamu igin gerekli olan bilgiler ile pek ¢ok hastalik
ve bu hastaliklarin tedavi yontemleri bulunmaktadir. Bu eserlerin yazar-
larmnin ya da eserlerdeki bilgileri derleyenlerin biiyiik ¢ogunlugunun
hekim ya da saglik alaninda hizmet veren kisilerden olusmasi s6z konu-
su metinleri daha nitelikli ve degerli kilmaktadar.

Dini ve felsefi inanuslarla mitolojinin ve bunlara dayali halk hekimli-
ginin etkili oldugu Tiirk tibbinda on dort ytizyillik bir gegmise sahip olan
uygulamalar 6zellikle Uygurlar doneminde inan¢ odakli halk hekimli-
ginden ayrilarak modern tip uygulamalarina doniismiis ve Selguklular
zamaninda da oldukga gelismistir. Uygurlarin hayvansal ve bitkisel ola-
rak kullandiklar ilaglar, Osmanli Tiirkleri tarafindan yazilan kitaplarda
da ayn1 hastaliklarin tedavisi igin kullanilmistir. Bugiin de Anadolu halk:
arasinda benzer tedavi yontemleri kullanilmaya devam etmektedir.
(Cikman 1977: 321-322)

Gilintimiizde Anadolu halk hekimliginin asli unsurlarim1 korudugu
goriilmektedir. Her ne kadar diger kiiltiirlerle etkilesim i¢inde olsa da
Tiirk diinyasindaki tedavi uygulamalarimin benzerligi ve hastalik isimle-
rinin pek ¢ogunun Tiirk¢e olmasi bunun bir gostergesidir. (Bayat 1992:
57) Tip tarihinde kullanilan ilaglarin, giintimiiz halk hekimliginde de
uygulandigi, inanglara dayali uygulamalarin ise modern tibbin etkisiyle
terk edildigi goriilmektedir. (Uger 1983: 6) Halk hekimligi ve modern tip
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birbirlerinden beslendigi icin g6z hastaliklar1 ve tedavileri ile ilgili biri-
kim de halk tibbz ile bilimsel tibbin birbirlerine katkilariyla olusmustur.
(Bayat 1992: 45)

Tip tarihinin baglangicindan itibaren hekimlerin ilgisini ceken goz ile
ilgili bilgilere kaynaklarda sik¢a rastlanmaktadir. Eski Tiirk¢enin Uygur
donemine ait oldugu bilinen tababetle ilgili 45 yazmada “g6z hastalikla-
r” hakkinda bilgiler yer almaktadir (Giiven 2011:842), Ortagag Islam
tibbina bakildiginda ise yalnizca goz hastaliklar1 hakkinda kehhal ad:
verilen uzmanlar tarafindan yazilmus kitaplarin da oldugu goriilmekte-
dir. Bat1 tibbinda XVIIIL. ytizyila kadar el kitab1 olarak kullanilan Ali b.
[sa’nin Tezkiretii’l-Kehhal’i bunlardan biridir.

Osmanl tibbinda da goz ve goz hastaliklarina iliskin eserler dikkati
cekmektedir. Mukbiloglu Miimin'in 1422'de yazdig1 Zahire-i Muradi-
ye'nin goz hastaliklarina ayrilmis 8. boliimiiniin miistakil kitap olarak
yaymmlanmus hali olan Miftahii’n-Nilr ve Hazdinii’s-Siirfir, Hekimbas1 Gev-
rekzade Hasan Efendi'nin goz hastaliklar1 konusunda yazmis oldugu
Risdle-i Ziibdetii’l-Kuhliye fi tesrihi’l-Basariye (Bayat 1992: 44) ve Muham-
med bin Mahmud Sirvani'nin Miirsid adli eseri goz hastaliklar1 tizerine
yazilmis eserlere 6rnektir. Dénemin diger tip eserlerinde de goz ve goz
hastaliklar1 hakkinda bilgilere rastlanmaktadur.

Tip eserlerindeki bilgiler 1s181nda hastaligin teshisi ve tedavisi yapi-
labilmektedir. Hastalif1 tedavi edecek olan kisi her hastaligin kendine
ozgli belirtileri oldugundan yola ¢ikarak, bu belirtiler dogrultusunda
hem hastaligin tiirti hem de seyri hakkinda karar verebilir. (Sisman 2005:
674) Hastalig1 tedavi etmenin yolu 6ncelikle hastaligin nedenini ortadan
kaldirmakla baslar. Teshisi kolay olan g6z hastaliklarinin gesitli nedenleri
vardir. Ibn-i Sind’ya gore goz hastaliklarinin nedeni ii¢ hilt arasindaki
dengenin bozulmasidir. O da kendinden 6nceki hekimler gibi, gozde {i¢
hilt (humor) oldugunu kabul ederek, goz hastaliklarini ve tedavi yontem-
lerini bu teorilere gore aciklar. Goz iltihaplari, gbz kapaklarindaki yara-
lar, iilserler, sisler, g6z kapagi donmesi, arpacik, goz kapagindaki ufak
urlar ve etler, goz kapagindaki taslasma, tik ve goz uyuzu onun bu teo-
riyle agikladig1 hastaliklar arasinda yer almaktadir. (Uger 1990: 400)
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Soguk hava, riizgarda kalmak, ¢ok yiirtimek, giiriiltii, glineste kal-
mak, mehtaba kars1 yatmak, nazar, bulasici hastaliklar... vb. géz hastalik-
larina sebebiyet veren unsurlardir. (Yeniterzi 1999: 89)

Teshisi kolay olan gz hastaliklarinin tedavisi de insanlarin dogay1
gozlemlemesi sonucu edindigi bilgi birikimleri ile yapilmaktadir. Ali
Haydar Bayat, bir calismasinda, insanlarin dogay1 gézlemlemeleri sonu-
cu edindikleri bilgiler 1s181nda g6z hastaliklarini tedavi ettiklerinden bah-
seder. Hayvanlarin milyonlarca yildir bazi problemlerini icgiidiileriyle
gidermeye calistiklarini belirterek bu konuda, kis uykusundan uyanan
yilanlarin zayiflamis gozlerini giiclendirmek amaciyla raziyaneyi hem
yedikleri, hem de gozlerine siirdiikleri, kirlangiclarin yavrularimin goriis-
lerini kuvvetlendirmek igin onlara kirlangic otu yedirdikleri, gozlerinde
katarakt meydana gelen kegilerin, hasta gozlerini dikenli ¢alilara siirterek
katarakt ameliyat1 yaptiklar1 6rneklerini verir. (Bayat 1992: 44)

Divan Siirinde G6z ve G6z Hastaliklar1

Tirk kiilttirtintin alt1 ytizyillik siirecine taniklik etmis Divan siirinde
her tiirlti inarus, gelenek ve goreneklerin yani sira pek ¢ok hastalik ve
onlarin tedavilerine de yer verilmistir. Bu hastaliklar arasinda goz ile
ilgili olanlar1 ve onlarin tedavi yontemleri de énemli bir yer tutmaktadir.

Goz, Divan siirinde giizelligi temsil etmesi bakimindan ele alinr.
Kirpik ve kaslar esliginde giizelligin en can alic1 unsurlarindan olan goz;
siirlerde ¢cesm, dide, ayn ve basar olarak gecer. Renk olarak siirlerde daha
¢ok ela renge yer verilirken kara renkli goze de rastlanir. Sevgilinin goz-
leri asik icin ¢ok degerlidir, ciinkii “gozler kalbin aynasidir.” Asik, sevgi-
linin bakislarindan onun kendisine karsi duygularmi anlamaya calisir.
Sevgilinin gozleri 45181 gormez, zalim ve kan dokiiciidiir, nazhdir. Sehla,
mahmur veya suh bakishdir. Kaglar, kirpikler ve gamzenin yardimiyla
hilekar, fitneci, kavgaci olan goz; bir ok veya bir hanger gibi asigin gon-
liine saplanir.

Asigin sevgiliyi goren gozleri de ask acisindan nasibini alir. Asik,
sevgilinin cefalar1 nedeniyle hastalanir. Hastalik as1gmn organlarina da
sirayet eder ki bu organlardan en 6nemlisi asigin sevgiliyi goren gozii-
diir.Uykusuzluktan, devamh aglamaktan g6z kanlanir, kan g¢anagmna
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doner; asik kanli gozyaslar1 doker. Bu durumda asik hasta, sevgili ise onu
iyi edecek olan tek hekimdir.

Siirlerde ad1 gegen bazi goz hastaliklar: sunlardir: ahvel, ama, ‘asa,
cefn, ciiher, ekmeh, gisa, goze ak diismesi, goze su inmesi, goz kararmasi,
goz seyirmesi, goz zayifligi, karasu, perde, remed, rz-kir, sebel, seb-
kdr...

Remed

Divan siirinde en c¢ok rastlanilan goz hastaligi remeddir. Osmanl
donemi tip eserlerinden Miintahab-1 Fi't-Tibb’da “remedi ya'ni goziin
agrisini bildiirelim” (Giiven, 2005: 157) denilirken s6z konusu hastaligin
g0z agrisi oldugu belirtilmektedir. Remed; g6z agrisi, goz iltihabi, goze
elem veren her tiirlii hastalik olarak da tanumlanir. (Bayat 2004: 456)

Remed hastaliginin belirtilerinden biri goziin kizarmasidir. Asagida-
ki beyitte sair, sevgilinin gozlerinin remed hastaligindan degil de kendi-
sinin perisan halini gordiigii icin kizardigini sdylemekte ve hastaligin
sOylenen belirtisine isaret etmektedir.

Remedden sanmanuz siirh old1 yariin ¢cesm-i fettani
Gortip ben ‘asik-1 stride-hali kaynad: kani
Siiheyli Divani g.359/1

Miintahab-1 Sifd’da, remed hastaliginin tedavisi icin goziin yesil veya
siyah bir bagla baglanmasi onerilir.

“goz agrisinda yasdug ytice edeler ve arka iizerine yatalar
goze kara ya gok destar asalar” (Onler 1990: 54) “... gozle-
rine asduklarini ve yaslarinu sildiikleri ak ve kizil olmaya-
lar, gok nesneler ve yasil veya kara olalar.” (Bayat
2004:183)

Asagidaki beyitte Miintahab-1 Sifi’da yer alan remed ve tedavisine
iliskin bilgiyle karsilasilmaktadir. Yiiziin parlak bir gilinese, remed
hastaligina yakalandig1 icin koyu renk bir mendille baglanmis goziin ise
gokkusagina benzetildigi beyitte sair remed hastaliginin donemin tip
kitaplarinda da yer alan tedavisine yer vermistir.
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Remedden hasta ¢esmin baglamis gok destmal ile

Goren kavs-i kuzah sanur yaninda mihr-i rahsanun
Yahya Bey Divan: g. 214/2

Asagidaki beyitte ise sair, sevgilisine seslenerek onu iki goziinden
sakindig1 icin gozlerini bagladigini, goézlerini baglamasinin remedden
kaynaklanmadigini sdylemektedir.

Gozleriim cana remedden baglarum sanma beni
Sakinir iki goziinden 'asik-1 seyda seni

Seyhiilisldm Yahya Divan: miif.36

Doénemin tip eserlerinde remedin nedenlerinden birinin ¢ok aglamak
oldugu belirtilir. Stiheyli'nin asagida yer alan beytinde hastaligin sebebi
verilir. Sair, ¢ok aglamanin goziin remede tutulmasina sebep olacagin
ifade etmektedir.

Inlemekden nice dil itmesiin ah-1 cAn-siiz
Aglamakdan nice gesm eylemesiin kesb-i remed

Siiheyli Divan: mus.8/4

Remed olan goze, iyilestirici 6zelliginden dolay1 giil suyu damlatil-
mas1 veya giil suyu ile hazirlanmis karisimlarin siirtilmesi tip kitaplarin-
da karsimiza ¢ikan diger tedavi yontemlerindendir.

“.....ve giil suy1 goz agrisia kim issiden ola nafi'diir....”

(Yaylagiil 2010: 107)

Emri asagidaki beytinde remedin hem sebebine hem de tedavi yon-
temine isaret etmektedir. Beyitte lalenin sevgilinin yanagina olan agki
ylizlinden aglamaktan remed hastaligina yakalandigi, bu nedenle ¢ig
tanesinin her sabah onun goziine giil suyu damlatmasina sasilmamasi
gerektigi ifade edilerek giil suyunun remedi tedavi edici 6zelligine degi-
nilmistir.

Ruhungiin aglamakdan kild: tahsil-i remed lale
Giil-ab akitsa tan midur gozine her seher jale
Emyri Divan: g.470/1



Divan Siirinde Gegen Gz Hastaliklar1 e 35

Siirlerde remedin tedavisinde kullanilan diger bir unsur olarak stir-
meden de bahsedilmektedir. Goze siirme ¢ekmek remede iyi gelmekte-
dir.

Deva-y1 derd-i remed olsa topragi n'ola kim
Heva-y1 hak-i deriin kilda tGitiyaya tiirab
Emyri Divan1 g.56/3

Yukaridaki 6rneklerde goriildiigii gibi sairler siirlerinin bazi beyitle-
rinde remed hastaligina deginmekteyken Nedim divaninda remed hak-
kinda yazilmis bir manzume bulunmaktadir. Sair bu manzumesinde re-
medden ¢ektigi sikintilar1 dile getirmekte, asagidaki beytinde goriildiugi
gibi remedi diismana benzetmektedir.

Hudavenda remed didiikleri zalimdiir ol diigmen
Sigindum bir dahi gérmekden am1 Hak Te’alaya
Nedim Divani kit’'a 3/9
(Oztekin 2006: 576-577)

Sebel

Glintimiizde karsilig1 katarakt olan ve siirlerde sikga karsilasilan di-
ger bir hastalik da sebeldir. Tip metinlerinde sebel, gozde Oriimcek ag:
gibi cekilmis kalin ve kizil bir perde olarak tarif edilmekte ve bazen kizil-
ligin azaldig1 ve goze bakinca bulut gibi nesnelerin goriildiigii ifade
edilmektedir.

“(...) gozlerinde bakanlara eyle goziike kim, miiltehamilerin bulut gi-
bi nesneler biiriyiib ¢rtmisdiir.” (Bayat 2004: 193)

Ay ve giinesin 6niinde bulutlarin durmasi olaymin sebel hastaligin-
da gozde bulut seklinde beyaz lekelerin olugsmasina benzetildigi Me-
sihi’nin beyti sz konusu hastalig1 6rneklendirmektedir;

Sebel gibi meh i mihriin tururd: gézine ebr
Bulara stimm-i semendyiin ger olmasa kehhal
Mesiht Divani k.9/33
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Asagidaki beyitte ise sair, sevgilinin kendisine bakmamasimin nede-
nini sevgilinin gozlerinde sebel hastalig1 olmasina baglamaktadir.

Ayn-1 sifa durur bana goziindeki ilel
Gormez goze goz an1 ki gozinde var sebel
Kadi Burhaneddin Divani g. 8/1

Donemin tip kitaplarindan Miirsid’de sebel hastaliginin seyrine dair
bilgiler bulunmaktadir. Sebel hastasmin giinese ve 1s1ga bakamayacagi
belirtilmektedir.

“(...) ve hasta ¢ok ahsura ve giinese veya yildurayici ve
1s1glu nesnelere bakdigunda daha artuk ahsura ve hem
gozleri kat1 yasara ve goziin en igeriisi atila, sanca, agriya.”
(Bayat 2004: 194)

Ahmedi’ye ait olan beyitte sair, diismanin sevgilinin kemal derece-
sindeki giines gibi parlak giizelligini gdrmeyisinin sebebini sebel hastasi-
nin giinese bakamamasiyla iliskilendirmektedir.

Ger kemaliifii goremedi-se diismen ne 'aceb
Nicesi gore giini g6z ki ola anda sebel
Ahmed? Divanmi k. LIV /23

Remed gibi sebel hastaligimin tedavisinde de siirme kullanilmakta-
dur.

Gozinden sebel zayil olurdi kilsa
Gubar- rehiifi kuhl-i agber siikiife
Sehabi Divani1 k.6/12

Kuhl-i cevahirin tozinufi siirme ¢cekmese
Dutar idi giines gozini perde-i sebel
Seyht Divani terc. 1-4/5
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Goze ak diismesi

Tip kitaplarinda “Ve dahi bir galizdiir, ya'ni kalindur, karniyyentin
derinindediir, ana beyaz dirler, ak dimek olur.” diye tanimlanan goze ak
diismesi, remed ve sebel gibi hastaliklar sonucunda gozde meydana ge-
len beyazliktir. Hastaligin, gozleri devamli kapatmak ve goze 1s181n hig
girmemesi sonucu olustugu belirtilir.

Sedefin icindeki inciyi sevgilinin inci disleri ugruna akittigr gézyasi
damlasina benzeten sair, incinin yagmurlarla olusuyor olmasindan hare-
ketle ad1 gecen hastaliga da isaret etmektedir.

Diir-i dendanun iciin dideden ey pak-gevher
Sadefiin gozine ak diisdi degiildiir gevher
Emri Divan: g.133/1

Asagidaki beyitte sair, “gozii agarsin” diyerek goz agarmasini, yani
sebel ve sebel sonucu gozde olusan beyazlig1 bir beddua unsuru olarak
kullanmaktadar.

Zilfiine bahanun gozi karara
Yiiziine kej bahan agara gozi
Kadi Burhaneddin Divani g. 1118/5

‘Asa / Seb-kir / Gisa

Gece korliigii, tavuk karas1 olarak da bilinen bu hastalik nedeniyle
gozler nesneleri giindiiz vakti ve aydinlikta goriirken geceleri ve hafif
karanlikta gorememektedir.

“’Asa ana dirler kim, giindiizin her bakdug1 nesneleri go-
riir, gicede onat goremez veya hic goremez olur. ‘Acemler
ana sebkr dirler, Tiirkler karag: dirler.”

Giines ki merdiimek-i dide-i cihdn-bindiir
Kilur bu gerdis-i dehr ani her gice seb-kir
Mesihi Divan1 k.19/19
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Mesihi bu beytinde, diinyanin kendi ekseni etrafinda doniisii sonucu
diinyanin giinesi gormeyen kismunin karanlikta kalmasini giinesin seb-
kir (gece korii) olmas1 benzetmesiyle ifade ederek s6z konusu hastaliga
deginmistir.

Ciiher / Raz-kiir / Cehre

Gece korliigiliniin z1dd1 olan bu hastalik giindiiz korltigiidiir. Sebebi
gorme kuvvetinin (ruh-1 basira) hafiflemesi ve azalmasidir. (Giinyiiz
2005: 652)

“Cehre ana dirler kim, gece gorebile, giindiizin gérmeye.
‘Acemler buna rhz-gtr dirler. ‘Asa hastaliginin ziddidur.”
(Bayat 2004: 286)

Asagidaki beyitte sair, gece korliigti sifatin1 Ebi-Cehl’e yiikleyerek
onun basireti bagl oldugu icin dogrular1 géremeyecegini, hem gece hem
de giindiiz goremedigi benzetmesini yaparak ifade etmektedir.

Bt Cehl bir goz-ile bakardi_ana k’ol goziin
Ici giiher tolu-y-1d1 vii ‘illet-i gisa
Ahmedt Divani k. V /73
(Glinytiz 2005: 653)

Bir diger beyitte ise, baykuslarin giindiiz géremedigi inanciyla ilgili
olarak riz-ktr benzetmesi yapilmistir.

Zag bigi cife-har u stim-fal

Biim bigi riz-kiir u zist-hal
Ahmedi Iskenderndme 2517
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Goze su inmesi / Ma / Karasu/ Ab-1siyah

Gozde meydana gelen su tabakasina denmektedir. Gliniimiizde goz
tansiyonu (glakom) ad1 verilen bu hastalik, gézde olusan basingtir.

“Ma, goze inmis suya dirler. (.....) veya sovuk érismekden
(venen. ) ” (Bayat 2004: 243)

Asagidaki beyitte goze benzetilen nergisin iizerindeki ¢ig taneleri,
goze su inmesi denilen bu hastalikla baglantili olarak ele alinmistir. Has-
taligin nedenlerinden biri bas: tisiitmektir. Nergisin goziine su inmesinin
nedeni olarak basini agik tutmasi gosterilmektedir.

Mest-i cdm-1 mihr olup aguk tutard: basini
Jale sanma nergis-i bagun gozine indi su
Emri Divani muk. 372 /2

Sitheyli'nin asagida yer alan beytinde sarap dolu kadehi beklemek-
ten goziine kara su inen hava kabarcig: tasvir edilmektedir.

Bade nfis eyleyeyin gelse diyii ayakdan
Kara su indi hababufi gozine bakmakdan
Stiheyli Divani g.262/1

Goz segirmesi

Goz kapagmin kendi kendine titremesidir.

Emri Divani’'nda yer alan ve sairin sevgiliye duydugu 6zlemi dile ge-
tirdigi su beyitte goz segirmesine yer verilmistir:

Segiriir merdiimiim géziimde ugar
Meges-i haliniin hayali anun
Emri Divant muk.282/3



40 ® DiVAN EDEBIYATI ARASTIRMALARI DERGISI

Ahvel

Divan siirinde rastlanan ahvel, bir seyi iki goren, sas1 olarak tanim-
lanmaktadir ve bir géz kusurudur.

Kadi Burhaneddin, asagidaki beyitte sevgili ile ayr1 olmadigimni soy-
lemekte ve onlarin ayr1 gortinmesinin nedenini onlara bakan gozlerin
ahvel olmasi ile iliskilendirmektedir.

Ben siniin ile miittehidem yohdur ikilik
Ahvel nazar1 n’ola bu ahvéla donerse
Kadr Burhaneddin Divani g.104/2

Ama / Ekmeh

Tip kitaplarinda s6z konusu edilen ama; gorme yetisinin olmamasi,
kor demektir.

“Ve gbze inen su eger galiz ola ve deliigi ol hadd-ilen kaplamig
ola kim, tasradagi nesneleri hi¢ gormeye, ana ‘ami dirler.”

(Bayat 2004: 245)

Asagidaki beyitte sair, Yakup'un kor oldugu i¢in Yusuf'u gordiugi-
nii belirtmektedir. Oysaki kor olan biri, hi¢bir sey goremez. Sair, kurdugu
bu tezatla onun goziiniin gorme yetisinin gonliine gectigini, goniil go-
ziiyle gorebildigini ifade etmektedir.

Ya'kiib k’olmis-1d1 anun gonli dar-1 hiizn
Gormezdi YGsufi gozine irmese 'ama
Ahmed? Divani k. V /49

Ekmeh ise dogustan kor olmaktir. Hz. Isd’nin hastalar iyi ettigi, do-
gustan kor olanlarin gérmelerini sagladig: asagidaki beyitte ifade edil-
mistir.

Ciizam-1la barasi bi-giiman zayil idiip
Iderdi ekmeh-i bindy1 cavidan Isi
Ahmed? Divan K. LXXIV /5
(Glinytiz 2005: 653)
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Goz Hastaliklarina Deva

Seker

Tip metinlerinde, goze sifa igin yapilan siirmelerin igine seker de ka-
tildigy bilgisi karsimiza ¢ikmakta,

“... veya katf tohmiylan sekerden siirme diizeler, ...”
(Bayat 2004: 139),
hasta goze sekerin iyi geldigi su beyitte de dile getirilmektedir:

Keser kanini ol leb-i can-feza
Olur ¢esm-i ma’ltle sekker deva
Nev'i-zdde Atdyi, Sikindme b. 837.
(Koncu 2002: 689)

Seker ile yapilan karisimlarin goze siirme gibi ¢ekildigi ve bu kari-
simlarin remed ve sebel gibi hastaliklar sonucu gozde olusan beyazliga
iyi geldigi su sekilde belirtilmektedir:

“... sekker ilen ve ... bunlarun her birisi dayimi ak diismis
goze cekeler, akinu gideriir.” (Bayat 2004: 230)

Siirme / Tatiya / Kuhl

Siirme, bir siis aracit olmasiun yani sira gozii kuvvetlendirmek, go-
riisii arttirmak, goze parlaklik vermek; gozden remed, sebel, goz yasar-
mas1 ve goz kanlanmasi gibi rahatsizliklar1 gidermek icin kullanilan bir
ilactir.

“thtiya sovukdur goz agrisina dogiip ekicek nafi’diir.”

(Canpolat 2007: 27)
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Sevgilinin ayagmin tozu, asik icin goze sifa veren ve asigin acilarini
bir nebze olsun dindiren stirmedir. Etkisini artirmak i¢in siirmeye katilan
inci de tip kitaplarinda goz icin tedavi edici bir unsur olarak zikredilir.

“Gozdegi sinirleri berkidiir ve nfiriru arturur, cila viriir ve
sthhatin saklar ve gézden zulmeti ve beyéazi ve karhay1 ve
zufreyi ve dem’ay1 def ider. Kacan kim miinéasib otlar-
lagoze koyalar veya miinasib sular-ila ezeler, goze cekeler.
Hustisa kim, incii biiyiik ve niirlu ve eski ve hem-var ola,
muzarres olmaya ve hem kum ve toprak arasinda giinesde
¢ok yatmis olmaya” (Koncu 2002: 692)

Sair, asagidaki beyitte gbzyas: incilerini sevgilinin ayaginin tozuna
dokmesi ile siirmenin igine cevher katilmasi arasinda ilgi kurmaktadir.

Biltirsin nir-1 didem tiitiyaya katilur cevher
N’ola aglarsa hak-i payiine ¢esm-i giither-pasum
Baki Divani g.322/4

Siirmeye sifa icin cevher katilmasi tip metinlerinden Miintahab-1
Sifi’da su sekilde ge¢mektedir:

“(...) goytinmis sedef ve deliiksiiz incti ikiser dirhem, nises-
te bir direm, kaftir bir deng. Diikelin dogeler ve eleyeler,
hacet vaktinda isti'mal édeler.” (Onler 1990: 55)

Divan siirinde gegen siirme, sevgilinin yolunun, esiginin ve ayagimin
tozudur ve asigin gozii icin sifahidir.

Yarufi ayagl tozini siirme_itse Ahmed1
Bi-sek iriire derdini derméana gozleriim
Ahmedi Divan1 g.419/15

Cekdi ‘Ayni hasretinle bunca dem derd i remed
Gel ki hak i payifii kuhlii'l cevahir eyleyem
Antepli Ayni Divani kit. 9/2
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Zeriir

Zer(r eski yaralar1 tedavi eden bir gesit ottur. Zertir ayn1 zamanda
haricen kullanilan toz ila¢lara da denilmektedir. Sairler, zertiru siirme ile
birlikte s6z konusu etmektedirler. Beyitlerde de ifade edildigi gibi zerfr,
siirme gibi goze sifa i¢in kullanilmaktadur.

Mukahhal ide ntir-1la gozini nergis-i ra'na
Eger siirme ide bir zerre yolun tozi1 zertirnndan
Ahmedi Divani g. 489/3

Yolun tozina yiiziim siirerem kim
Goziime thtiyadur ol zeriin

Ahmedi Divani g. 651/9
(Glinytiz 2005: 663)

Tip kitaplarinda zertirun goz agrisina iyi geldigi ifade edilmektedir.

“... bir diirlii dah1 zertir-1 asfar goz agrisia ki yashikdan

i

ola fayide éder ve eski goz agrisin zayil éder...”, ”... zerlr-
1 kaftirl goz agrisina ki issilikden ola fayide éder...”

(Onler 1990: 55)
“Sifat-1 ZerGr kim aser goz agrisina faide ider.”

(Uzel-Stiveren 1999: 176)

Hatmi

Edviye-i Miifrede’de hatminin sakak agrisina iyi geldigi belirtilmekte-
dir.

“hatmi issidiir, yasdur, tulun agrisin gideriir.”

(Canpolat 2007: 29)
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Mahmut Pasa’ya ait olan bir beyitte hatminin gozii korumak ve te-
davi etmek igin kullanildig1 anlagilmaktadir.

Cesm-i nergis zarar etmemegiciin hatmi dakar
Ediniip gerdenine levh ‘akik-i Yemen'i
Adni Divant k. 1/3

(Ozkan 2007: 546)

Pamuk / Penbe

Divan siirinde goziin tedavisi igin kullanilan diger bir tedavi unsuru
da pamuktur. Goze deva olacak merhemler, karisimlar pamuk yardimiy-
la stirtildiigi gibi, goze sadece pamuk konuldugu da olur.

“Ve yumurda sarusin giil yagiylan calkaya, panbuk iizeri-
ne koya, goze yaku ide.....” (Bayat 2004: 196) “Ve ¢iin kim
hasta gendiizin divsiirdi, bebek tizerine yengi panbuk ko-
ya.” (Bayat 2004: 253)

Asagidaki beyitten hasta goziin tedavisi igin giil suyunun pamuk
vasitasiyla goze stirtildiigii anlasilmaktadir.

Degiildiir nergis tizre jale diismis berg-i ezharuf
Giil-ab-altid penbeyle ider cesmine dermani
Azmi-zdde Haleti Divanm k.20/9

A@lgm gozlerine sifa verdigi diisiiniilen sevgilinin ayaginin toprag:
ile pamuk arasindaki iligki iizerine kurgulanan bir diger beyitte pamu-
gun tedavideki yerine isaret edilmektedir. Pamugun da siirme gibi gozii
tedavi etmek ve ona parlaklik vermek igin kullanilmas: dikkat cekmekte-
dir.

Goziifie penbe yapisdur dir o fettan-1 cihan
Cesmiime hak-i rehiifi kiihl-i cila eyle disem

Mecmud-i Es’ar
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Gozliik

Tiirkge Sozliik'te gozliikk, gorme bozuklugu olan gozlerin daha iyi
gormesine veya gozleri korumaya yarayan, bir cerceveye yerlestirilmis
¢ift camdan olusan ara¢ olarak tamimlanmaktadir. Bir ¢alismada Avru-
pa’da ve Cin’de eski zamanlardan beri kullanuldig: bilinen gozliigiin ilk
olarak nerede gelistirildiginin bilinmemesiyle beraber, gozliigiin resme-
dildigi ilk resmin 1352 yilina ait oldugundan bahsedilmekte (Ana Britani-
ca 1988: 620), bagka bir calismada ise gozliigii ilk bulan kisinin Ibn-i Hey-
sem (965-1040) oldugu belirtilmektedir (Dogan 2006:130), Divan siirinde
gozliik kullanimindan da bahsedilen beyitler goze carpmaktadir.

Necati Beg Divani’'nda yer alan bir beyitte gozliigiin yaslilik sonucu
olusan goriis kaybini gidermek amaciyla kullanildig1 ifade edilmektedir.

Ol cevan-bahtun cemalini kemahi gdrmegi
Ay u giinden gozine gozliik tutar pir-i felek
Necati Be§ Divani g. 316/7

Seyh Galib'in Hiisn ii Ask adli mesnevisinde de gozliik kullanimin-
dan bahsedildigi goriilmektedir.

Yah-beste olunca ¢cesm-i giryan
Gozliikle arardi merd-i merdan
Seyh Galib Hiisn ii Ask 1366

Sonug olarak; bu ¢alismada goziin agktaki dnemli gérevinden dolay:
hastaliklarla birlikte anilmas: ele alinmis ve tip kitaplarinda yer alan goz
hastaliklar1 hakkindaki bilgiler 1s1g1nda siirlerdeki goz hastaliklar1 deger-
lendirilmeye calisilmistir. Boylece goz ve goz hastaliklarmin siirlerde
genis yer tuttugu gozler oniine serilmistir.

Asigin sevgiliye duydugu ask ekseninde sekillenen divan siirinde
asik, cektigi dert ve iiziintiiler sebebiyle her daim hastadir. Sevgiliyi ve
onun giizelligini gormeye adanmis goz de hastaliklardan nasibini almis-
tar.
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Sairlerin bazilarinin hekim olmalar1 yaninda hemen hepsinin iyi bi-
rer gozlemci olmalar1 goz hastaliklar1 ve tedavilerine de siirlerinde siklik-
la yer vermelerini beraberinde getirmistir. Bu nedenle bu ¢alismada smir-
I1 tutulan 6rneklerin divanlar incelendikge artacagr muhakkaktir. Siirler-
de adi gegen hastalik ve tedavilerinin dénemin tip metinlerinde de yer
aliyor olmasi bu edebiyatin yasamin merkezinde sekillenen bir edebiyat
oldugunu da gostermektedir.
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